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Straipsnyje pateikiama mokymosi visà gyvenimà paradigmos samprata. Pagrindþiamas savireguliavi-
mu pagrásto mokymosi metodo – aplanko metodo – aktualumas universitetinëse studijose vykstant
paradigmø kaitai. Aptariami tyrimo, skirto mokymosi aplanko poveikio analizei besimokanèiøjø pa-
siekimams ir pasitenkinimui savo rezultatais studijuojant specialybës uþsienio kalbà, rezultatai.

Tyrimo problema ir aktualumas

Pastaruosius tris deðimtmeèius atlikti moksli-
niai tyrimai rodo, kad pasaulio ðaliø ir Lietu-
vos ðvietimo sistemose, áskaitant ir universite-
tines studijas, vyksta ryðkus poslinkis nuo tam
tikrø dalykø mokymo link mokymosi; nuo mo-
kymo proceso analizës á mokymosi proceso ana-
lizæ; nuo centrinio mokytojo/dëstytojo vaid-
mens mokymo procese á centriná besimokan-
èiojo vaidmená mokymosi procese; t. y. nuo á
rezultatus orientuotos mokymo paradigmos
prie á procesà orientuotos, realiame darbo pa-
saulyje reikalingomis kompetencijomis pagrás-
tos mokymosi visà gyvenimà paradigmos.

Ðiame straipsnyje pateikiama mokymosi vi-
sà gyvenimà paradigmos samprata grindþiama
trijø tyrëjø apibrëþimais. V. Turchenko (1983)
mokymosi visà gyvenimo paradigmà apibûdi-
na kaip „pagrindiniø principø sistemà, naudo-
jamà kaip pagrindà problemoms <...> iðkelti ir

spræsti“ (V. Turchenko, cituota C. Knapper,
A. Cropley, 2000, p. 8). C. Knapper ir A.
Cropley (2000) toliau iðplëtoja ðios paradig-
mos sampratà: „mokymosi visà gyvenimà pa-
radigma suteikia galimybæ paþiûrëti á tai, kas
jau egzistuoja, kad suvoktume trûkumus arba
pamatytume bûdus, kaip patobulinti [tai, kas
egzistuoja]“ (C. Knapper, A. Cropley, 2000,
p. 9). Autoriai pabrëþia, kad lemiamas veiks-
nys – bendri teoriniai principai, kuriais ir yra
grindþiama mokymosi visà gyvenimà paradig-
ma, t. y. principai, skirti edukacinei praktikai
(„ðvietimui“), orientuotai á mokymàsi visà gy-
venimà. Mokymosi visà gyvenimà ðvietimas –
organizaciniø, administraciniø, metodologiniø
ir procedûriniø priemoniø, skirtø mokymosi vi-
sà gyvenimà plëtrai, visuma“ (C. Knapper,
A. Cropley, 2000, p. 9).

Mokymosi visà gyvenimà paradigma ið es-
mës parodo humanistinës filosofijos pabrëþia-
mas vertybes – suteikti lygias galimybes kiek-
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vienam, t. y. lygias ðvietimo galimybes tiems,
kurie pradeda mokytis vëliau negu tradicinio
amþiaus besimokantieji, arba sudaro sàlygas
pasivyti tuos, kurie vaikystëje turëjo geresnes
galimybes mokytis ir yra daugiau pasiekæ, ir sa-
ve realizuoti (UNESCO, 1983, cituota
C. Knapper, A. Cropley, 2000, p. 10).

Pastaraisiais deðimtmeèiais aukðtajame
moksle susidariusi nauja ugdymo situacija, nu-
lemta besimokanèios visuomenës iððûkiø, áskai-
tant konkurencingumo, mokymosi prieinamu-
mo, besimokanèiøjø diversifikacijos ir kt. iððû-
kius, sustiprino konstruktyvistinës ugdymo fi-
losofijos krypties vaidmená ðiuolaikinëse uni-
versitetinëse studijose, nes bûtent ðios filoso-
finës krypties mokymo teorijos mokymo ir mo-
kymosi samprata, mokymo tikslai bei naujo
vaidmens dëstytojui / mokytojui suteikimas ge-
riausiai atliepia postmodernëjanèios visuome-
nës reikalavimus – studentams suteikti ne tik
þiniø, bet ir ugdyti ágûdþius ir gebëjimus, kuriuos
bûtø galima pritaikyti gyvenime (D. Wolf, 1994;
R. Dubs, 1995, cituota E. Terhart, 2003, p. 34,
35). Tai patvirtina Lietuvoje ir uþsienyje atlikti
moksliniai tyrimai: jie rodo, kad edukacinës
inovacijos, pagrástos konstruktyvistinëmis sa-
vireguliavimu ir mokymosi bendradarbiaujant
strategijomis, yra veiksmingos naujajame ðvie-
timo tikslø kontekste. Tokio pobûdþio inova-
cijos palengvina besimokanèiøjø tapimà sava-
rankiðkais; jiems suteikia mokymosi refleksi-
jos galimybæ bei ugdo perkeliamuosius ágû-
dþius ir gebëjimus, reikalingus ðiuolaikiniame
darbo pasaulyje – efektyvaus bendravimo ágû-
dþius, problemos sprendimo, bendradarbiavi-
mo dirbant grupëje ágûdþius, ugdomas kritinio
màstymo gebëjimas, savivada studijuojant
(D. Beresnevièienë, M. Teresevièienë, 1995;
D. Jaques, 2000; R. Barfield, 2003; G. Gedvi-
lienë, 1995; J. Burdett, 2003; M. Gupta, 2004;

M. Teresevièienë, G. Gedvilienë, 2000). Nu-
statyta, kad mokymasis bendradarbiaujant uni-
versitetinëse studijose padeda sukurti geresná
psichologiná klimatà, plëtoti empatijà ir abipusá
supratimà (D. Beresnevièienë, 1995, 1997);
aukðtøjø mokyklø dëstytojai mokymàsi bendra-
darbiaujant vertina kaip „saugesná“, „ðiltesná“,
„aktyvesná“ negu tradiciná mokymà (D. Beres-
nevièienë, M. Teresevièienë, 1995, cituota
M. Teresevièienë, G. Gedvilienë, 2000, p. 18).

Specialybës uþsienio (anglø) kalbos studi-
jos universitetiniu lygmeniu taip pat neiðven-
gë pokyèiø ir sulaukë uþsienio ir Lietuvos ty-
rëjø dëmesio. Paradigmø kaità ir naujø moky-
mosi strategijø vaidmená mokant ir mokantis
uþsienio kalbos universitetinëse studijose uþ-
sienyje tyrë C. Hancock, 1994; T. Pica, 2000;
L. Hamp-Lyons, 1996; T. Hatch, 2000;
D. Douglas, 2000; D. Baume, 2001; D. Nunan,
2003; S. Feez, 2003; V. Chan, 2003; G. Ghait,
2003; A. Dlaska, 2003 ir kt. Lietuvoje þenklus
indëlis á svetimøjø kalbø tyrimus yra V. Ðerno
(2002, 2006); teigiamas uþsienio kalbø moky-
mosi aukðtojoje mokykloje nuostatas analiza-
vo A. Ramoðkienë (1990, 2004); uþsienio kal-
bos mokymosi strategijø tyrimus atliko N. Ma-
èianskienë (2001); individualaus mokymosi sti-
lius ir iðorës veiksniø sàveikà mokantis uþsie-
nio kalbos tyrinëjo B. Miniotienë (2000); uþ-
sienio kalbos autonominiø studijø individuali-
zacijà tyrë J. Ðliogerienë (2003); savireguliavi-
mu pagrástos mokymosi strategijos atvejø me-
todo galimybes universitetinëse studijose nag-
rinëjo L. Kaminskienë (2004, 2004a); A. Ja-
nulienë (2004) analizavo studentø pasitenki-
nimà studijuojant specialybës uþsienio kalbà.
Taèiau paþymëtina, kad aplanko metodas, uþ-
sienio ðaliø tyrëjø pripaþintas kaip efektyvus
uþsienio kalbos savireguliavimu pagrástos mo-
kymosi strategijos metodas, naudojamas para-
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digmø virsmo kontekste, Lietuvoje nëra empi-
riðkai iðtirtas.

Atsiþvelgus á tai, tyrimo objektu pasirinktas
specialybës uþsienio (anglø) kalbos mokyma-
sis universitetinëse studijose. Tyrimo tikslas –
pagrásti mokymosi aplanko, kaip vieno ið savi-
reguliavimu pagrásto mokymosi strategijos me-
todo, átakà mokymosi pasiekimams ir studen-
tø pasitenkinimui savo pasiekimais studijuo-
jant teisinæ anglø kalbà.

Tyrimo metodai – aplanko metodas, apklau-
sa raðtu, matematinës statistikos metodai.
Straipsnio tikslai: 1) pateikti mokymosi visà
gyvenimà paradigmos sampratà; 2) remiantis
ugdomojo eksperimento rezultatais, pagrásti
mokymosi aplanko reikðmingumà studijuojant
specialybës uþsienio kalbà universitete.

Ugdomojo eksperimento metodologija. Me-
todologinis eksperimento pagrindas – huma-
nistinës ugdymo filosofijos nuostatos, kon-
struktyvistinës mokymosi teorijos principai ir
nuostata, kad savireguliavimu pagrástos stra-
tegijos mokymosi metodai yra efektyvûs spe-
cialybës uþsienio kalbos studijose.

Remiantis humanistine ugdymo krypties
nuostata apie þmogaus prigimtá teigiama, kad
savarankiðkumo ugdymas yra ypaè reikðmin-
gas, nes savarankiðkumas – natûrali prigimti-
në þmogaus savybë ir padeda pagrásti savivada
sustiprintà lavinimàsi suaugusiojo amþiuje
(Knowles, 1975, cituota N. Maèianskienë et al,
2004, p. 15). Ði nuostata atliepia konstrukty-
vistinës mokymo teorijos poþiûrá á tai, kad sa-
vireguliavimu pagrástas mokymasis orientuoja
studentus á mokymosi procesà, tuo padidina
jø atsakomybæ uþ savo pasiekimus, turi átakos
jø galutiniams rezultatams ir pasitenkinimui
jais. Ne maþiau svarbu ir tai, kad konstrukty-
vistinës mokymo teorijos idëjos glaudþiai susi-
jusios su humanistinëmis idëjomis apie moky-

tojo ir mokinio santykiø esmæ, pagrástà kiek-
vieno þmogaus, kaip unikalios vertybës, ver-
tinimu ir pripaþinimu; su siekimu jam padëti
save realizuoti (C. Rogers; A. Maslow). Re-
miantis psichologu-humanistu C. Rogers,
naujasis mokytojo vaidmuo – tapti mokymosi
tarpininku palaikant dialogà su besimokan-
èiuoju. Konstruktyvistinë mokymosi teorija
taip pat paþymi, kad esant paradigmø virsmui,
dëstytojas / mokytojas netenka þiniø pertei-
këjo vaidmens, bet ágyja naujus – konsultan-
to, mentoriaus, eksperto ir patarëjo vaidme-
nis. Ypaè svarbu yra tai, kad mokytojui / dës-
tytojui perdavus mokymosi kontrolës funkci-
jà besimokanèiajam, padidëja pastarojo atsa-
komybë uþ mokymàsi (Maèianskienë et al,
2004, p. 24–25).

Savireguliavimu pagrásto mokymosi strate-
gija yra treèiasis ugdomojo eksperimento me-
todologinio pagrindimo aspektas. Ðiame
straipsnyje pateikiamas autorës apibendrintas
savireguliavimu pagrástas mokymosi apibrëþi-
mas. Savireguliavimu pagrástas mokymasis – pro-
cesui skirtas mokymasis, pagrástas vidiniu regu-
liavimu, kai besimokantysis pats planuoja mo-
kymosi tempà, laikà ir prioritetus ir pats siekia
iððûkiø, nukreipianèiø já á mokymàsi. Tai proce-
sas, ið besimokanèiojo reikalaujantis savarankið-
ko màstymo ir kritiðko vertinimo, o ið dëstytojo
tokio mokymo, kuris padeda besimokantiesiems
ugdyti jø gebëjimà mokytis. Savireguliavimu pa-
grásto mokymosi apibrëþimuose pabrëþiami au-
torës atliekamam tyrimui reikðmingi tokio mo-
kymosi bruoþai: 1) vidinis mokymosi regulia-
vimas (Candy 1991; Simons, 1997; Schunk,
Zimmerman, 1998); 2) mokymasis kaip akty-
vus þiniø konstravimas (Simons et al, 2000;
Schuell 1988); 3) socialinë mokymosi prigim-
tis (Bandura, 1986; Bolhuis, 2000; Zimmerman
et al, 1996); 4) mokymasis mokytis (Dweck,
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Leggett, 1998; Bolhuis, Voeten, 2001) (cituo-
ta S. Bolhuis, M. Voeten, 2004, p. 77–78).

Ugdomuoju eksperimentu siekta nustatyti
savireguliavimu pagrásto mokymosi aplanko
metodo, autorës pritaikyto specialybës uþsie-
nio (anglø) kalbos studijoms universitete, po-
veiká studentø pasiekimams ir jø pasitenkini-
mui savo rezultatais.

Ugdomojo eksperimento dizainas. Ugdo-
masis eksperimentas, atliktas 2005 m. sausio–
geguþës mënesiais, vyko dviem etapais – pa-
rengiamasis etapas ir ugdomojo eksperimen-
to etapas. Siekiant uþtikrinti ugdomojo ekspe-
rimento rezultatø patikimumà ir su tuo tiesio-
giai susijusá galutiniø iðvadø validumà, taiky-
tas metodø konvergencijos (duomenø triangu-
liacija) ir tyrëjø konvergencijos (tyrëjø trian-
guliacija) principas (N. Denzin, 1970, cituota
N. Fielding, M. Schreier, 2001, p. 12). Remian-
tis tyrëjø konvergencijos principu, eksperimen-
te dalyvavo trys Mykolo Romerio universiteto
Uþsienio kalbø katedros dëstytojai, dëstæ spe-
cialybës (teisinæ) anglø kalbà trims eksperi-
mentinëms ir trims kontrolinëms grupëms; re-
miantis metodø konvergencijos principu, eks-
perimento parengiamajame etape atliktas ko-
kybinis specialybës uþsienio (anglø) kalbos mo-
kymosi patirties savianalizës universitetinëse
studijose tyrimas, kurio metu gauti duomenys
ið pradþiø iðanalizuoti turinio analizës metodu
(kokybinio tyrimo metodas), vëliau apdoroti
matematinës statistikos metodais (kiekybinio
tyrimo metodai).

Ugdomojo eksperimento duomenys apdo-
roti SPSS (Statistinis paketas socialiniams
mokslams) 10–11 versijomis. Taikyti matema-
tinës statistikos metodai: apraðomoji statisti-
ka; Cronbach alpha koeficientas; vienfaktori-
në dispersinë analizë (ANOVA); Vilkoksono
(Wilcoxon) þenklø kriterijus priklausomoms

imtims; Mano-Vitnio-Vilkoksono (Mann-Whit-
ney-Wilcoxon) rangø sumø kriterijus nepri-
klausomoms imtims.

Aplanko metodas buvo naudojamas trijo-
se eksperimentinëse grupëse siekiant paleng-
vinti studentams ásisavinti sudëtingà teisinæ
anglø kalbos leksikà ir sustiprinti teisinës kal-
bos recepcinius ir produktyvius ágûdþius. Rei-
kalavimai aplankui: antraðtinis puslapis su vi-
sais duomenimis apie studentà; turinio pus-
lapis; sudedamosios aplanko dalys – 1) kiek-
vienos kurso metu nagrinëtos specialybës te-
mos sudëtingos leksikos aiðkinamasis þodynë-
lis; 2) teisës terminø vartosenos pavyzdþiai;
3) teisës terminø sinonimø ir antonimø sàra-
ðai; 4) testai ir jø klaidø analizës, áskaitant
diagnostiná ir eksperimento metu atliktus pa-
þangos testus; 5) refleksijos apie savo moky-
màsi puslapiai, pildomi studento ir komentuo-
jami dëstytojo.

Ugdomojo eksperimento dalyviai. Eksperi-
mente dalyvavo 69 Mykolo Romerio universi-
teto Teisës fakulteto pirmo kurso dieniniø stu-
dijø studentai, ið jø – 41 trijose eksperimenti-
nëse grupëse ir 28 – trijose kontrolinëse gru-
pëse. Dauguma respondentø, arba 81,2 proc.,
buvo moterys; pagal amþiø eksperimentinio ty-
rimo dalyviai pasiskirstë á penkias amþiaus gru-
pes, ið kuriø dvi didþiausias grupes sudarë tra-
dicinio amþiaus studentai, t. y. devyniolikme-
èiai ir aðtuoniolikmeèiai (atitinkamai 47,1 proc.
ir 46,4 proc. visø tyrimo dalyviø); du studen-
tai, arba 2,9 proc., tyrimo metu buvo dvideðim-
ties metø; po vienà studentà, arba po 1,4 proc.,
buvo septyniolikos ir dvideðimt vieneriø metø
amþiaus.

Ugdomojo eksperimento eiga. Siekiant pa-
tikrinti hipotezes, kad mokymosi aplanko me-
todas, naudojamas teisinës uþsienio (anglø) kal-
bos studijose, turi átakos besimokanèiøjø pasie-
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kimams ir jø pasitenkinimui savo mokymosi re-
zultatais, atlikta visø eksperimento metu nau-
dotø testø – diagnostinio testo, arba testo 0, ir
paþangos testø 1–3 – patikimumo analizë ap-
skaièiuojant Cronbach alpha koeficientà, buvo
skaièiuojami testø vidurkiai, dispersija ir stan-
dartinis nuokrypis (1 lentelë). Rasta, kad eks-
perimento metu naudotø testø patikimumas di-
delis (Cronbach  > 0,75), t. y. = ,8071; tai
reiðkia, kad gauti rezultatai validûs.

Kadangi tyrimo rezultatø validumui ypaè
svarbu, kad visos grupës iki ugdomojo povei-
kio bûtø homogeniðkos, atlikta vienfaktorinë
dispersinë analizë (ANOVA), kurios metu bu-
vo tikrinama statistinë hipotezë (Ho), kad visi
grupiø testø vidurkiai yra lygûs. Laikantis nuo-
statos, kad jeigu reikðmingumo lygmuo prily-
ginamas , o p-reikðmë – prilyginama p, tada
nulinë hipotezë atmetama (tai reiðkia, kad ne
visi vidurkiai lygûs), jeigu p < , kai  = 0,05;
nulinë hipotezë neatmetama (vadinasi, vidur-
kiø skirtumo nerasta), jeigu p . Tikrinant
hipotezæ, apskaièiuota F statistika ir jos
p-reikðmë (2 lentelë).

Nustatyta, kad F lygi 0,59, o jos p-reikðmë
0,70, t. y. p > 0,05, todël nulinës hipotezës apie

1 l e n t e l ë .  Eksperimente naudotø testø 0–3 ap-
raðomoji statistika

Statistika Vidurkis 
Disper- 

sija 
Standartinis 
nuokrypis 

Patikimumo 
statistika 

29,0725 19,8917 4,4600 

2  l en t e l ë .  Diagnostinio testo ANOVA rezultatai,
 = 0,05

Diagnostinio
testo rezul-

tatai 

Kvad-
rat

suma 

Laisv s
laipsniai

df 

Kvad-
rat

vidurkiai

F
statis-
tika 

p

Tarp grupi  4,682 5 ,936 ,591 ,707
Vidin  99,753 63 1,583   
Visa 104,435 68    

vidurkiø lygybæ atmesti nëra pagrindo; tai reið-
kia, kad statistiðkai reikðmingø grupiø diagnos-
tinio testo rezultatø vidurkiø skirtumø neras-
ta, t. y. prieð ugdomàjá eksperimentà eksperi-
mentinës ir kontrolinës grupës buvo homoge-
niðkos.

Ugdomojo eksperimento rezultatai ir dis-
kusija. Siekiant patikrinti pirmàjà tyrimo hi-
potezæ, kad mokymosi aplankas turi átakos be-
simokanèiøjø teisinës uþsienio (anglø) kalbos pa-
siekimams, palyginti kontrolinës ir eksperimen-
tinës grupiø visø tyrimo metu atliktø testø re-
zultatai, gauti prieð ugdomàjá eksperimentà ir
po ugdomojo eksperimento.

Kontrolinës grupës testø rezultatø kaita
prieð ir po ugdomojo eksperimento pateikia-
ma 3 lentelëje. Lyginant diagnostinio testo ir
eksperimentinio testo 1 rezultatus, nustaty-
tas teigiamas rezultatø pokytis nuo 6,68 iki
7,07, taèiau eksperimento eigoje kontrolinës
grupës studentø rezultatai pablogëjo – testo
2  vidurkis sumaþëjo iki 6,78, o testo 3  vidur-
kis nukrito iki 6,29 ir buvo þemesnis uþ diag-
nostinio testo vidurkio dydá 6,68, gautà prieð
eksperimentà.

Eksperimentinës grupës testø rezultatø kaita
prieð ir po ugdomojo eksperimento pateikia-
ma 4 lentelëje. Duomenys rodo, kad ðioje gru-
pëje besimokanèiøjø rezultatai tyrimo metu ge-
rëjo: paþangos 1 ir 2 testø rezultatø vidurkiai
buvo lygûs atitinkamai 8,05 ir 8,10 ir ðiek tiek
aukðtesni uþ diagnostinio testo vidurká 6,56; tik
paþangos 3 testo vidurkis (7,90) buvo ðiek tiek
þemesnis uþ paþangos 1 ir 2 testø rezultatus,
taèiau gerokai aukðtesnis uþ prieð eksperimen-
tà atlikto diagnostinio testo vidurká 6,56.

Eksperimentinës ir kontrolinës grupiø visø
testø rezultatø kaita prieð ugdomàjá eksperi-
mentà ir po ugdomojo eksperimento pateikia-
ma 1 paveiksle.
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3  l e n t e l ë .  Kontrolinës grupës testø rezultatø apraðomoji statistika

Testas N Vidurkis Standartinis 
nuokrypis 

Minimali 
reikšm

Maksimali 
reikšm

Diagnostinis testas 28 6,68 1,090 4 9 
Testas 1 28 7,07 1,274 4 9 
Testas 2 28 6,78 1,524 4 10 
Testas 3 28 6,29 1,357 4 9 

4 lente lë .  Eksperimentinës grupës testø rezultatø apraðomoji statistika

Testas N Vidurkis Standartinis 
nuokrypis 

Minimali 
reikšm

Maksimali 
reikšm

Diagnostinis testas 41 6,56 1,343 4 9 
Testas 1 41 8,05 1,139 4 10 
Testas 2 41 8,10 1,020 6 10 
Testas 3 41 7,90 1,513 4 10 

1 pav. Eksperimentinës ir kontrolinës grupiø testø vidurkiø palyginimas

6,68

7,07 6,79
6,29

6,56

8,05 8,1 7,9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Diagnostinis testas
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Siekiant nustatyti, ar grupiø rasti paþangos
testø rezultatø vidurkiø skirtumai statistiðkai
reikðmingi, taikytas Vilkoksono þenklø krite-
rijus priklausomoms imtims ir palyginti ekspe-
rimentinës ir kontrolinës grupës diagnostinio
testo (testas 0) ir kiekvieno paþangos testo
(1–3 testas) rezultatai (5 lentelë).

Analizuojant eksperimentinës grupës pasie-
kimø rezultatø kaità, ugdomojo eksperimento
metu atliktø paþangos testø rezultatai palyginti
su diagnostinio testo (testo 0) rezultatais. Nu-
statyta, kad lyginant diagnostinio testo ir

paþangos testo 1 rezultatus statistikos Z reikð-
më lygi Z = –5,097; diagnostinio testo ir
paþangos testo 2 – Z = –5,368, diagnostinio
testo ir paþangos testo 3 – Z = –4,788. Tuo
tarpu statistikos Z p-reikðmë visø testø rasta
maþesnë ne tik uþ reikðmingumo lygá 0,05, bet
ir uþ reikðmingumo lygá 0,001, t. y. p = 0,000
(testas 0 – testas 1); p = 0,000 (testas 0 –
testas 2); p = 0,000 (testas 0 – testas 3). Tai
leidþia pagrástai teigti, kad eksperimentinës ir
kontrolinës grupëse besimokanèiøjø mokymosi
pasiekimø rezultatai prieð ugdomàjá eksperi-
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mentà ir po statistiðkai reikðmingai skiriasi ir
po ugdomojo eksperimento jie eksperimentinës
grupës yra geresni.

Siekiant patikrinti antràjà hipotezæ, kad mo-
kymosi aplanko metodas, naudojamas mokan-
tis teisinës uþsienio (anglø) kalbos, turi átakos be-
simokanèiøjø pasitenkinimui savo mokymosi pa-
siekimais, analizuotas besimokanèiøjø pasiten-
kinimas tarp grupiø prieð ugdomàjá eksperi-
mentà ir po jo bei lyginti ðie rezultatai su mo-
kymosi pasiekimø rezultatais.

Pirmiausiai taikytas apraðomosios statistikos
metodas ir atlikta duomenø apie besimokan-
èiøjø pasitenkinimà savo mokymosi pasieki-
mais tarp grupiø lyginamoji analizë prieð ugdo-
màjá eksperimentà. Atlikus analizæ buvo rastas
nedidelis grupiø skirtumas: kontrolinës grupës

5 lente lë .  Eksperimentinës ir kontrolinës grupiø studentø pasitenkinimo savo pasiekimais prieð eksperi-
mentà apraðomoji statistika

Kintamasis Grup Dažnu- 
mas n 

Vidurkis df Minimali 
reikšm

Maksimali 
reikšm

Kontrolin  28 2,93 1,386 1 5 Patenkinti 
pasiekimais prieš 

eksperiment Eksperimentin  41 3,27 1,096 1 5 

6  l en t e l ë .  Eksperimentinës ir kontrolinës grupiø studentø pasitenkinimo savo pasiekimais prieð eksperi-
mentà rangø analizë

                                              Grup  N Vidutinis 
rangas 

Rang  suma 

Patenkinti pasiekimais prieš 
eksperiment

Kontrolin
Eksperimentin
Iš viso 

28
41
69

31,98 
37,06 

895,50 
1519,50 

vidurkis buvo 2,93, standartinis nuokrypis df
= 1,386 ir buvo þemesnis uþ eksperimentinës
grupës vidurká 3,27, kai standartinis nuokry-
pis df = 1,096 (5 lentelë).

Lyginant besimokanèiøjø pasitenkinimà sa-
vo mokymosi pasiekimais tarp grupiø prieð eks-
perimentà, taip pat taikytas neparametrinis Ma-
no-Vitnio-Vilkoksono rangø sumø kriterijus ne-
priklausomoms imtims: palyginti grupiø rezul-
tatø vidutiniø rangø áverèiai ir rangø sumos bei
iðanalizuota testo statistika (þr. 6–7 lenteles).

Rasta, kad besimokanèiøjø pasitenkinimo
savo pasiekimais vidutinis rangas eksperimen-
tinës grupës yra didesnis negu kontrolinës gru-
pës, t. y. eksperimentinës grupës vidutinio ran-
go ávertis lygus 37,06 (rangø suma 1519,50), o
kontrolinës grupës – 31,98 (rangø suma
895,50). Tai rodo, kad prieð ugdomàjá eksperi-
mentà rasta daugiau eksperimentinës grupës be-
simokanèiøjø, patenkintø savo pasiekimais.

Siekiant nustatyti, ar prieð ugdomàjá ekspe-
rimentà nustatytas grupiø pasitenkinimo skir-
tumas statistiðkai reikðmingas, ávertinta Z sta-
tistika ir jos p-reikðme (þr. 7 lentelæ).

Gauti rezultatai rodo, kad statistikos
Z reikðmë Z = –1,089, o jos p-reikðmë
p = 0,276, t. y. p > 0,05. Tai reiðkia, kad prieð

7 lente lë .  Eksperimentinës ir kontrolinës grupiø Z
statistika prieð eksperimentà

Statistin s reikšm s Patenkintas rezultatais 
prieš eksperiment

Mano-Vitnio statistika U
Vilkoksono statistika W 
Z statistika
P

489,500
895,500
–1,089
,276

Kintamasis – grupë
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eksperimentà statiðkai reikðmingo kontrolinës
ir eksperimentinës grupiø pasitenkinimo savo
pasiekimais skirtumo nerasta.

Atliekant besimokanèiøjø pasitenkinimo sa-
vo mokymosi pasiekimais tarp grupiø lyginamà-
jà analizæ po ugdomojo eksperimento, palyginta
eksperimentinës ir kontrolinës grupiø vidurkiai

ir standartiniai nuokrypiai (þr. 8 lentelæ). Rasta,
kad pasitenkinimas savo mokymosi pasiekimais
tarp grupiø po eksperimento skiriasi – kontroli-
nës grupës besimokanèiøjø vidurkis 3,11; stan-
dartinis nuokrypis df = ,965, o eksperimentinës
grupës jis þemesnis – 2,37; standartinis nuokry-
pis df = ,888.

8  l e n t e l ë .  Eksperimentinës ir kontrolinës grupiø pasitenkinimo savo pasiekimais po eksperimento ap-
raðomoji statistika

Kintamasis Grup  Dažnumas n Vidurkis df Minimali 
reikšm

Maksimali 
reikšm

Kontrolin  28 3,11 ,965 2 4 Patenkinti 
pasiekimais po 
eksperimento Eksperimentin  41 2,37 ,888 1 4 

3 pav. Besimokanèiøjø pasitenkinimo savo pasiekimais palyginimas tarp grupiø
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2 ir 3 paveiksluose pateikiama eksperimen-
tinës ir kontrolinës grupës besimokanèiøjø pa-
sitenkinimo savo mokymosi pasiekimais rezul-
tatø kaita prieð ugdomàjá eksperimentà ir po
ugdomojo eksperimento.

Siekiant nustatyti, ar po ugdomojo eksperi-
mento rastas pasitenkinimo savo pasiekimais
vidurkiø skirtumas kontrolinës ir eksperimen-
tinës grupiø besimokanèiøjø statistiðkai reikð-
mingas, taikytas Mano-Vitnio-Vilkoksono ran-
gø sumø kriterijus nepriklausomoms imtims ir
iðanalizuotos kontrolinës ir eksperimentinës
grupiø rangø sumos bei vidutiniai rangai, áver-
tinta Z statistika ir jos p-reikðmë. Nustatyta,
kad po ugdomojo eksperimento besimokanèiø-
jø pasitenkinimo savo pasiekimais vidutinis
rangas eksperimentinëje grupëje buvo 29,46
(rangø suma 1208,00) ir maþesnis uþ kontroli-
nës grupës vidutiná rangà, lygø 43,11 (rangø
suma 1207,00) (þr. 9 lentelæ). Tikrinant statis-
tiná rastø skirtumø reikðmingumà, iðanalizuo-
ta Z statistikà ir jos p-reikðmë (10 lentelë). Re-
zultatai rodo, kad statistikos Z reikðmë Z =
–3,048, o jos p-reikðmë p = 0,02, t. y.

p <  = 0,05. Vadinasi, rastas skirtumas yra
statistiðkai reikðmingas.

Apibendrinant galima teigti, kad kontroli-
nës grupës besimokanèiøjø pasitenkinimas sa-
vo mokymosi pasiekimais po ugdomojo eks-
perimento yra didesnis negu eksperimentinës
grupës, ir ðis skirtumas statistiðkai reikðmin-
gas.

Ðis rezultatas labai ádomus tuo, kad eksperi-
mentinës grupës studentø pasitenkinimas savo
mokymosi pasiekimais sumaþëjo, nors patys
pasiekimai gerokai padidëjo ir statistiðkai reikð-
mingai skiriasi nuo kontrolinës grupës studen-
tø mokymosi pasiekimø. Manome, kad tai
leidþia daryti dvi prielaidas. Pirma, kuo besi-
mokanèiøjø pasiekimai tampa didesni, tuo
daugiau jie suvokia, kiek daug dar galima pa-
siekti. Antra, didesni pasiekimai besimokan-
tiesiems iðkelia naujus iððûkius siekti dar di-
desniø aukðtumø, odël sumaþëja pasitenkini-
mas tuo, kas jau pasiekta; taigi sumaþëjæs pa-
sitenkinimas gali tapti naujuoju iððûkiu siekti
daugiau.

Iðvados

Apibendrinus savireguliavimu pagrásto moky-
mosi aplanko metodo ir besimokanèiøjø mo-
kymosi pasiekimø ir jø pasitenkinimo savo mo-
kymosi pasiekimais sàveikos tyrimo rezultatus
galima teigti, kad pasitvirtino abi tyrimo hipo-
tezës – mokymosi aplanko metodas daro átakà
besimokanèiøjø mokymosi pasiekimams ir jø pa-
sitenkinimui savo pasiekimais. Po ugdomojo

9  l e n t e l ë .  Eksperimentinës ir kontrolinës grupiø pasitenkinimo savo pasiekimais po eksperimento rangø
analizë

Kintamasis Grup  N Vidutinis rangas Rang  suma 

Patenkinti pasiekimais  
po eksperimento  

Kontrolin
Eksperimentin
Iš viso 

28
41
69

43,11 
29,46 

1207,00 
1208,00 

1 0  l e n t e l ë .  Eksperimentinës ir kontrolinës gru-
piø Z statistika po eksperimento

Kintamasis – grupë

Statistin  reikšm
Patenkintas 

rezultatais po 
eksperimento 

Mano-Vitnio statistika U
Vilkoksono statistika W 
Z statistika
p

347,000 
1208,000 

–3,048 
,002 
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eksperimento nustatyti statistiðkai reikðmingi
eksperimentinës ir kontrolinës grupiø skirtu-
ma besimokanèiøjø mokymosi pasiekimø – aki-
vaizdþiai aukðtesni eksperimentinës grupës pa-
siekimai. Todël pagrástai galima teigti, kad be-
simokantieji, naudojantys mokymosi aplankà,
geriau iðmoko teisinæ anglø kalbà.

Besimokanèiøjø pasitenkinimui savo pasie-
kimais aplanko padaryta átaka ðio tyrimo daly-
viams rodo, kad ðis mokymosi metodas, nau-
dojamas specialybës uþsienio kalbos studijoms,
gali paskatinti juos siekti didesniø mokymosi
aukðtumø.
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A plethora of research carried out during the last
three decades proves that education systems in ma-
ny countries are facing a fundamental change from
the traditional teaching paradigm towards process
oriented learning paradigm. The conception of the
new paradigm called lifelong learning paradigm pre-
sented in this article is based on V. Turchenko (1983),
C. Knapper and A. Cropley’s definitions who poin-
ted out that it entails ‘a system of fundamental prin-
ciples which serve as a basis for raising and tac-
kling… problems’ and provides ‘a way of looking at
what already exists in order to perceive shortcomings
or see ways in which improvements could be made’
(C. Knapper, A. Cropley, 2000, p. 8–9).

In the context of paradigm shift towards lifelong
learning higher education has changed. It has beco-
me open to the new type of learners; therefore, it
has to tailor its curriculum design and teaching met-
hodologies to the requirements of the new learning
conditions and the real world of work.

Research problem. How to enhance student lear-
ning in higher education and raise the proficiency
level in ESP is a task of primary importance in the
period of transition from the traditional result orien-
ted teaching paradigm towards process oriented life-
long learning paradigm. Research object is ESP stu-
dies at tertiary level. Aim of research is to analyse
the impact of portfolio method, that is based on
self-regulating learning strategies, on student achie-

PORTFOLIO METHOD FOR LEARNING ESP IN THE CONTEXT OF PARADIGM CHANGE

Nijolë Burkðaitienë

Summary

vements and student satisfaction with their achieve-
ments. Research methods include: didactic experi-
ment using portfolio method; a survey; methods of
statistical data analysis using SPSS for Windows ver-
sion 10–11.

The article presents the results of the research
aimed at fostering student learning of English for
Law through the integration of portfolio method in-
to the course of ESP in the context of paradigm shift
at tertiary level. The results of the study prove that
portfolio method has had a positive impact to stu-
dents’ achievements: at the end of the course the
learners in the experimental group demonstrated hig-
her results than the learners in the control group.
The difference in results was statistically significant.

Study results also show that after the experiment
student satisfaction with the results of their own le-
arning in the control group were higher than in the
experimental group (the difference in student satis-
faction proved to be statistically significant); which is
interesting, because their achievements were lower
than in the experimental group.

This leads us to the conclusion that portfolio met-
hod is effective in respect to student achievements.
Besides, it may be also assumed that when students
reach high results, their satisfaction with their achie-
vements may fall as the standard of satisfaction be-
comes higher due to the understanding that the mo-
re one learns the more one needs to learn.
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