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Straipsnyje pateikiama mokymosi visa gyvenima paradigmos samprata. PagrindZiamas savireguliavi-
mu pagrjsto mokymosi metodo — aplanko metodo — aktualumas universitetinése studijose vykstant
paradigmy kaitai. Aptariami tyrimo, skirto mokymosi aplanko poveikio analizei besimokan¢iyjy pa-
siekimams ir pasitenkinimui savo rezultatais studijuojant specialybés uZsienio kalba, rezultatai.

Tyrimo problema ir aktualumas

Pastaruosius tris deSimtmecius atlikti moksli-
niai tyrimai rodo, kad pasaulio Saliy ir Lietu-
vos $vietimo sistemose, jskaitant ir universite-
tines studijas, vyksta rySkus poslinkis nuo tam
tikry dalyky mokymo link mokymosi; nuo mo-
kymo proceso analizes | mokymosi proceso ana-
lize; nuo centrinio mokytojo/déstytojo vaid-
mens mokymo procese i centrinj besimokan-
¢iojo vaidmeni mokymosi procese; t. y. nuo i
rezultatus orientuotos mokymo paradigmos
prie j procesg orientuotos, realiame darbo pa-
saulyje reikalingomis kompetencijomis pagris-
tos mokymosi visq gyvenimq paradigmos.
Siame straipsnyje pateikiama mokymosi vi-
sq gyvenimq paradigmos samprata grindziama
trijy tyréjy apibrézimais. V. Turchenko (1983)
mokymosi visg gyvenimo paradigma apibudi-
na kaip ,,pagrindiniy principy sistemq, naudo-
jamgq kaip pagrindg problemoms <...> iskelti ir
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spresti (V. Turchenko, cituota C. Knapper,
A. Cropley, 2000, p. 8). C. Knapper ir A.
Cropley (2000) toliau iSplétoja Sios paradig-
mos sampratg: ,,mokymosi visq gyvenimq pa-
radigma suteikia galimybe paZiiiréti | tai, kas
jau egzistuoja, kad suvoktume tritkumus arba
pamatytume biidus, kaip patobulinti [tai, kas
egzistuoja/“ (C. Knapper, A. Cropley, 2000,
p. 9). Autoriai pabrézia, kad lemiamas veiks-
nys — bendri teoriniai principai, kuriais ir yra
grindZiama mokymosi visq gyvenimq paradig-
ma, t. y. principai, skirti edukacinei praktikai
(,Svietimui*), orientuotai | mokymasi visq gy-
venimq. Mokymosi visq gyvenimgq Svietimas —
organizaciniy, administraciniy, metodologiniy
ir procediiriniy priemoniy, skirty mokymosi vi-
sq gyvenimgq plétrai, visuma*“ (C. Knapper,
A. Cropley, 2000, p. 9).

Mokymosi visg gyvenima paradigma i§ es-
més parodo humanistings filosofijos pabrézia-
mas vertybes — suteikti lygias galimybes kiek-



vienam, t. y. lygias §vietimo galimybes tiems,
kurie pradeda mokytis véliau negu tradicinio
amziaus besimokantieji, arba sudaro salygas
pasivyti tuos, kurie vaikysteje turéjo geresnes
galimybes mokytis ir yra daugiau pasieke, ir sa-
ve realizuoti (UNESCO, 1983, cituota
C. Knapper, A. Cropley, 2000, p. 10).
Pastaraisiais deSimtmeciais aukStajame
moksle susidariusi nauja ugdymo situacija, nu-
lemta besimokancios visuomenes issiikiy, jskai-
tant konkurencingumo, mokymosi prieinamu-
mo, besimokanciyjy diversifikacijos ir kt. i$$i-
kius, sustiprino konstruktyvistines ugdymo fi-
losofijos krypties vaidmenj Siuolaikinése uni-
versitetinése studijose, nes biitent Sios filoso-
finés krypties mokymo teorijos mokymo ir mo-
kymosi samprata, mokymo tikslai bei naujo
vaidmens déstytojui/ mokytojui suteikimas ge-
riausiai atliepia postmodernéjancios visuome-
nés reikalavimus — studentams suteikti ne tik
ziniy, bet ir ugdyti jgiidzius ir gebéjimus, kuriuos
biity galima pritaikyti gyvenime (D. Wolf, 1994;
R. Dubs, 1995, cituota E. Terhart, 2003, p. 34,
35). Tai patvirtina Lietuvoje ir uzsienyje atlikti
moksliniai tyrimai: jie rodo, kad edukacinés
inovacijos, pagristos konstruktyvistinémis sa-
vireguliavimu ir mokymosi bendradarbiaujant
strategijomis, yra veiksmingos naujajame Svie-
timo tiksly kontekste. Tokio pobiidZio inova-
cijos palengvina besimokanciyjy tapima sava-
rankiskais; jiems suteikia mokymosi refleksi-
jos galimybe bei ugdo perkeliamuosius jgi-
dzius ir gebéjimus, reikalingus Siuolaikiniame
darbo pasaulyje — efektyvaus bendravimo jgii-
dzius, problemos sprendimo, bendradarbiavi-
mo dirbant grupéje jgiidzius, ugdomas kritinio
mastymo gebé¢jimas, savivada studijuojant
(D. Beresneviciené, M. Teresevi¢iené, 1995;
D. Jaques, 2000; R. Barfield, 2003; G. Gedvi-
liené, 1995; J. Burdett, 2003; M. Gupta, 2004;

M. Tereseviciené, G. Gedviliené, 2000). Nu-
statyta, kad mokymasis bendradarbiaujant uni-
versitetinése studijose padeda sukurti geresnj
psichologinj klimata, plétoti empatija ir abipusi
supratimg (D. Beresneviciené, 1995, 1997);
aukstyjy mokykly déstytojai mokymasi bendra-
darbiaujant vertina kaip ,,saugesnj“, ,,Siltesnj“,
»aktyvesni“ negu tradicinj mokyma (D. Beres-
neviciené, M. Tereseviciené, 1995, cituota
M. Teresevicien¢, G. Gedviliené, 2000, p. 18).

Specialybés uzsienio (angly) kalbos studi-
jos universitetiniu lygmeniu taip pat neiSven-
ge poky¢iy ir sulaukeé uZsienio ir Lietuvos ty-
réjy démesio. Paradigmy kaita ir naujy moky-
mosi strategijy vaidmenj mokant ir mokantis
uzsienio kalbos universitetinése studijose uz-
sienyje tyré C. Hancock, 1994; T. Pica, 2000;
L. Hamp-Lyons, 1996; T. Hatch, 2000;
D. Douglas, 2000; D. Baume, 2001; D. Nunan,
2003; S. Feez, 2003; V. Chan, 2003; G. Ghait,
2003; A. Dlaska, 2003 ir kt. Lietuvoje zenklus
indélis j svetimyjy kalby tyrimus yra V. Serno
(2002, 2006); teigiamas uzsienio kalby moky-
mosi aukstojoje mokykloje nuostatas analiza-
vo A. Ramoskiené (1990, 2004); uzsienio kal-
bos mokymosi strategijy tyrimus atliko N. Ma-
¢ianskiené (2001); individualaus mokymosi sti-
lius ir iSorés veiksniy sgveika mokantis uzsie-
nio kalbos tyrinéjo B. Miniotiené (2000); uz-
sienio kalbos autonominiy studijy individuali-
zacija tyré J. Sliogeriené (2003); savireguliavi-
mu pagristos mokymosi strategijos atvejy me-
todo galimybes universitetinése studijose nag-
rinéjo L. Kaminskiené (2004, 2004a); A. Ja-
nuliené (2004) analizavo studenty pasitenki-
nimg studijuojant specialybés uzsienio kalba.
Taciau pazymétina, kad aplanko metodas, uz-
sienio Saliy tyréjy pripazintas kaip efektyvus
uzsienio kalbos savireguliavimu pagristos mo-
kymosi strategijos metodas, naudojamas para-
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digmy virsmo kontekste, Lietuvoje néra empi-
riSkai iStirtas.

Atsizvelgus j tai, tyrimo objektu pasirinktas
specialybés uzsienio (angly) kalbos mokyma-
sis universitetinése studijose. Tyrimo tikslas —
pagristi mokymosi aplanko, kaip vieno i$ savi-
reguliavimu pagristo mokymosi strategijos me-
todo, jtakg mokymosi pasiekimams ir studen-
ty pasitenkinimui savo pasiekimais studijuo-
jant teisine angly kalba.

Tyrimo metodai — aplanko metodas, apklau-
sa raS$tu, matematinés statistikos metodai.
Straipsnio tikslai: 1) pateikti mokymosi visa
gyvenima paradigmos samprata; 2) remiantis
ugdomojo eksperimento rezultatais, pagristi
mokymosi aplanko reikSminguma studijuojant
specialybés uZsienio kalba universitete.

Ugdomojo eksperimento metodologija. Me-
todologinis eksperimento pagrindas — huma-
nistinés ugdymo filosofijos nuostatos, kon-
struktyvistinés mokymosi teorijos principai ir
nuostata, kad savireguliavimu pagristos stra-
tegijos mokymosi metodai yra efektyviis spe-
cialybés uzsienio kalbos studijose.

Remiantis humanistine ugdymo krypties
nuostata apie Zmogaus prigimtj teigiama, kad
savarankiSkumo ugdymas yra ypac reikSmin-
gas, nes savarankiSkumas — natirali prigimti-
né Zmogaus savybe ir padeda pagristi savivada
sustiprinta lavinimasi suaugusiojo amziuje
(Knowles, 1975, cituota N. Macianskiené¢ et al,
2004, p. 15). Si nuostata atliepia konstrukty-
vistinés mokymo teorijos poziiirj j tai, kad sa-
vireguliavimu pagristas mokymasis orientuoja
studentus | mokymosi procesa, tuo padidina
ju atsakomybe uz savo pasiekimus, turi jtakos
ju galutiniams rezultatams ir pasitenkinimui
jais. Ne maZziau svarbu ir tai, kad konstrukty-
vistinés mokymo teorijos idéjos glaudziai susi-
jusios su humanistinémis idéjomis apie moky-
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tojo ir mokinio santykiy esme, pagrista kiek-
vieno Zmogaus, kaip unikalios vertybes, ver-
tinimu ir pripazinimu; su siekimu jam padéti
save realizuoti (C. Rogers; A. Maslow). Re-
miantis psichologu-humanistu C. Rogers,
naujasis mokytojo vaidmuo — tapti mokymosi
tarpininku palaikant dialoga su besimokan-
¢iuoju. Konstruktyvistineé mokymosi teorija
taip pat pazymi, kad esant paradigmy virsmui,
deéstytojas / mokytojas netenka Ziniy pertei-
kéjo vaidmens, bet jgyja naujus — konsultan-
to, mentoriaus, eksperto ir pataréjo vaidme-
nis. Ypac svarbu yra tai, kad mokytojui / dés-
tytojui perdavus mokymosi kontrolés funkci-
ja besimokanciajam, padidéja pastarojo atsa-
komybé uz mokymasi (Macianskiené et al,
2004, p. 24-25).

Savireguliavimu pagristo mokymosi strate-
gija yra treciasis ugdomojo eksperimento me-
todologinio pagrindimo aspektas. Siame
straipsnyje pateikiamas autorés apibendrintas
savireguliavimu pagristas mokymosi apibréZi-
mas. Savireguliavimu pagristas mokymasis — pro-
cesui skirtas mokymasis, pagristas vidiniu regu-
liavimu, kai besimokantysis pats planuoja mo-
kymosi tempq, laikq ir prioritetus ir pats siekia
iSStikiy, nukreipianciy jj  mokymagsi. Tai proce-
sas, i§ besimokanciojo reikalaujantis savarankis-
ko mgstymo ir kritisko vertinimo, o is déstytojo
tokio mokymo, kuris padeda besimokantiesiems
ugdyti jy gebéjimg mokytis. Savireguliavimu pa-
gristo mokymosi apibréZimuose pabréziami au-
torés atlickamam tyrimui reik§mingi tokio mo-
kymosi bruozai: 1) vidinis mokymosi regulia-
vimas (Candy 1991; Simons, 1997; Schunk,
Zimmerman, 1998); 2) mokymasis kaip akty-
vus ziniy konstravimas (Simons et al, 2000;
Schuell 1988); 3) socialiné mokymosi prigim-
tis (Bandura, 1986; Bolhuis, 2000; Zimmerman
et al, 1996); 4) mokymasis mokytis (Dweck,



Leggett, 1998; Bolhuis, Voeten, 2001) (cituo-
ta S. Bolhuis, M. Voeten, 2004, p. 77-78).

Ugdomuoju eksperimentu siekta nustatyti
savireguliavimu pagristo mokymosi aplanko
metodo, autorés pritaikyto specialybés uZsie-
nio (angly) kalbos studijoms universitete, po-
veiki studenty pasiekimams ir jy pasitenkini-
mui savo rezultatais.

Ugdomojo eksperimento dizainas. Ugdo-
masis eksperimentas, atliktas 2005 m. sausio—
geguzeés meénesiais, vyko dviem etapais — pa-
rengiamasis etapas ir ugdomojo eksperimen-
to etapas. Siekiant uztikrinti ugdomojo ekspe-
rimento rezultaty patikimuma ir su tuo tiesio-
giai susijusj galutiniy iSvady validuma, taiky-
tas metody konvergencijos (duomeny triangu-
liacija) ir tyréjy konvergencijos (tyréjy trian-
guliacija) principas (N. Denzin, 1970, cituota
N. Fielding, M. Schreier, 2001, p. 12). Remian-
tis tyréjy konvergencijos principu, eksperimen-
te dalyvavo trys Mykolo Romerio universiteto
Uzsienio kalby katedros déstytojai, déste spe-
cialybés (teising) angly kalba trims eksperi-
mentinéms ir trims kontrolinéms grupéms; re-
miantis metody konvergencijos principu, eks-
perimento parengiamajame etape atliktas ko-
kybinis specialybés uzsienio (angly) kalbos mo-
kymosi patirties savianalizés universitetinése
studijose tyrimas, kurio metu gauti duomenys
i§ pradziy iSanalizuoti turinio analizés metodu
(kokybinio tyrimo metodas), véliau apdoroti
matematinés statistikos metodais (kiekybinio
tyrimo metodai).

Ugdomojo eksperimento duomenys apdo-
roti SPSS (Statistinis paketas socialiniams
mokslams) 10-11 versijomis. Taikyti matema-
tinés statistikos metodai: apraSomoji statisti-
ka; Cronbach alpha koeficientas; vienfaktori-
né dispersiné analiz¢ (ANOVA); Vilkoksono
(Wilcoxon) zenkly kriterijus priklausomoms

imtims; Mano-Vitnio-Vilkoksono (Mann-Whit-
ney-Wilcoxon) rangy sumy kriterijus nepri-
klausomoms imtims.

Aplanko metodas buvo naudojamas trijo-
se eksperimentinése grupése siekiant paleng-
vinti studentams jsisavinti sudétinga teising
angly kalbos leksika ir sustiprinti teisinés kal-
bos recepcinius ir produktyvius jgtidzius. Rei-
kalavimai aplankui: antrastinis puslapis su vi-
sais duomenimis apie studenta; turinio pus-
lapis; sudedamosios aplanko dalys — 1) kiek-
vienos kurso metu nagrinétos specialybés te-
mos sudétingos leksikos aiSkinamasis Zodyneé-
lis; 2) teisés terminy vartosenos pavyzdziai;
3) teisés terminy sinonimy ir antonimy sara-
Sai; 4) testai ir jy klaidy analizes, jskaitant
diagnostinj ir eksperimento metu atliktus pa-
Zangos testus; 5) refleksijos apie savo moky-
masi puslapiai, pildomi studento ir komentuo-
jami déstytojo.

Ugdomojo eksperimento dalyviai. Eksperi-
mente dalyvavo 69 Mykolo Romerio universi-
teto Teises fakulteto pirmo kurso dieniniy stu-
dijy studentai, i$ jy — 41 trijose eksperimenti-
nése grupese ir 28 — trijose kontrolinése gru-
pése. Dauguma respondenty, arba 81,2 proc.,
buvo moterys; pagal amziy eksperimentinio ty-
rimo dalyviai pasiskirsté j penkias amziaus gru-
pes, i§ kuriy dvi didZiausias grupes sudare tra-
dicinio amziaus studentai, t. y. devyniolikme-
¢iai ir aStuoniolikmeciai (atitinkamai 47,1 proc.
ir 46,4 proc. visy tyrimo dalyviy); du studen-
tai, arba 2,9 proc., tyrimo metu buvo dvideSim-
ties mety; po vieng studenta, arba po 1,4 proc.,
buvo septyniolikos ir dvideSimt vieneriy mety
amziaus.

Ugdomojo eksperimento eiga. Siekiant pa-
tikrinti hipotezes, kad mokymosi aplanko me-
todas, naudojamas teisinés uZsienio (angly) kal-
bos studijose, turi jtakos besimokanciyjy pasie-
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1 lentelé. Eksperimente naudoty testy 0-3 ap-
rasomoji statistika

Statistika | Vidurkis | Disper- | Standartinis
sija nuokrypis
Patikimumo | g 1775 | 198917 | 4,4600
statistika

2 lentelé. Diagnostinio testo ANOVA rezultatai,
0= 0,05

Diagnostinio| Kvad- | Laisvls | Kvad- F
testo rezul- | ratd |laipsniai| ratd |statis-| p
tatai suma df  |vidurkiai| tika
Tarp grupil | 4,682 5 ,936 1,591 |,707
Vidin {99,753 | 63 1,583
Visa 104,435 68

kimams ir jy pasitenkinimui savo mokymosi re-
zultatais, atlikta visy eksperimento metu nau-
doty testy — diagnostinio testo, arba testo 0, ir
pazangos testy 1-3 — patikimumo analizé ap-
skaiciuojant Cronbach alpha koeficienta, buvo
skaic¢iuojami testy vidurkiai, dispersija ir stan-
dartinis nuokrypis (1 lentel¢). Rasta, kad eks-
perimento metu naudoty testy patikimumas di-
delis (Cronbach 0 > 0,75), t. y. 0!= ,8071; tai
reiSkia, kad gauti rezultatai validis.

Kadangi tyrimo rezultaty validumui ypac
svarbu, kad visos grupés iki ugdomojo povei-
kio biity homogeniskos, atlikta vienfaktorine
dispersiné analizé (ANOVA), kurios metu bu-
vo tikrinama statistiné hipotezé (Ho), kad visi
grupiy testy vidurkiai yra lygtis. Laikantis nuo-
statos, kad jeigu reikSmingumo lygmuo prily-
ginamas [J, o p-reikSmé — prilyginama p, tada
nuliné hipotezé atmetama (tai reiskia, kad ne
visi vidurkiai lygiis), jeigu p < [, kai 0 = 0,05;
nuliné hipotezé neatmetama (vadinasi, vidur-
kiy skirtumo nerasta), jeigu p O 0. Tikrinant
hipoteze, apskaiciuota F statistika ir jos
p-reikSme (2 lentele).

Nustatyta, kad F lygi 0,59, o jos p-reikSmée
0,70,t.y.p > 0,05, todél nulinés hipotezes apie
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vidurkiy lygybe atmesti néra pagrindo; tai reis-
kia, kad statistiSkai reikSmingy grupiy diagnos-
tinio testo rezultaty vidurkiy skirtumy neras-
ta, t. y. prie$ ugdomaji eksperimenta eksperi-
mentines ir kontrolinés grupés buvo homoge-
niskos.

Ugdomojo eksperimento rezultatai ir dis-
kusija. Siekiant patikrinti pirmaja tyrimo hi-
poteze, kad mokymosi aplankas turi jtakos be-
simokanciyjy teisinés uZsienio (angly) kalbos pa-
siekimams, palyginti kontrolinés ir eksperimen-
tinés grupiy visy tyrimo metu atlikty testy re-
zultatai, gauti prie§ ugdomajj eksperimenta ir
po ugdomojo eksperimento.

Kontrolinés grupés testy rezultaty kaita
pries ir po ugdomojo eksperimento pateikia-
ma 3 lentel¢je. Lyginant diagnostinio testo ir
eksperimentinio testo 1 rezultatus, nustaty-
tas teigiamas rezultaty pokytis nuo 6,68 iki
7,07, taciau eksperimento eigoje kontrolinés
grupés studenty rezultatai pablogéjo — testo
2 vidurkis sumazejo iki 6,78, o testo 3 vidur-
kis nukrito iki 6,29 ir buvo Zemesnis uz diag-
nostinio testo vidurkio dydij 6,68, gauta pries
eksperimenta.

Eksperimentinés grupés testy rezultaty kaita
pries ir po ugdomojo eksperimento pateikia-
ma 4 lenteléje. Duomenys rodo, kad Sioje gru-
péje besimokanciyjy rezultatai tyrimo metu ge-
réjo: pazangos 1 ir 2 testy rezultaty vidurkiai
buvo lygiis atitinkamai 8,05 ir 8,10 ir Siek tiek
aukstesni uz diagnostinio testo vidurkj 6,56; tik
pazangos 3 testo vidurkis (7,90) buvo Siek tiek
Zemesnis uZ pazangos 1 ir 2 testy rezultatus,
taciau gerokai aukStesnis uZ pries§ eksperimen-
ta atlikto diagnostinio testo vidurkj 6,56.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy visy
testy rezultaty kaita prie§ ugdomaji eksperi-
mentg ir po ugdomojo eksperimento pateikia-
ma 1 paveiksle.



lentelé. Kontrolinés grupés testy rezultaty aprasomoyji statistika

Testas N Vidurkis Standartu.ns Ml.lllfnall Ma!(simall
nuokrypis reikSm[ reikSm[
Diagnostinis testas 28 6,68 1,090 4 9
Testas 1 28 7,07 1,274 4 9
Testas 2 28 6,78 1,524 4 10
Testas 3 28 6,29 1,357 4 9
4 lentelé. Eksperimentinés grupés testy rezultaty aprasomoji statistika
Testas N Vidurkis Standartu.ns Ml.m}nall Ma!(SEmall
nuokrypis reikSm( reikSm[
Diagnostinis testas 41 6,56 1,343 4 9
Testas 1 41 8,05 1,139 4 10
Testas 2 41 8,10 1,020 6 10
Testas 3 41 7,90 1,513 4 10
Balai
10
9 8,05 8,1 7,9
8
6 7,07 6.79 —e— Eksperimentin( grupl
: | 6,56 ) 6.29
4 |
3
2 1

Diagnostinis testas
(testas 0)

Eksperimentinis
testas 1

Eksperimentinis
testas 2

Eksperimentinis
testas 3

1 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy testy vidurkiy palyginimas

Siekiant nustatyti, ar grupiy rasti pazangos
testy rezultaty vidurkiy skirtumai statistiskai
reikSmingi, taikytas Vilkoksono Zenkly krite-
rijus priklausomoms imtims ir palyginti ekspe-
rimentings ir kontrolinés grupés diagnostinio
testo (testas 0) ir kiekvieno pazangos testo
(1-3 testas) rezultatai (5 lentel¢).

Analizuojant eksperimentinés grupés pasie-
kimy rezultaty kaita, ugdomojo eksperimento
metu atlikty pazangos testy rezultatai palyginti
su diagnostinio testo (testo 0) rezultatais. Nu-
statyta, kad lyginant diagnostinio testo ir

pazangos testo 1 rezultatus statistikos Z reiks-
mé lygi 0Z0= -5,097; diagnostinio testo ir
pazangos testo 2 — UZ0= -5,368, diagnostinio
testo ir pazangos testo 3 — 0Z0= —4,788. Tuo
tarpu statistikos Z p-reikSmé visy testy rasta
mazesné ne tik uz reikSmingumo lygj 0,05, bet
ir uz reikSmingumo lygj 0,001, t. y. p = 0,000
(testas 0 — testas 1); p = 0,000 (testas 0 —
testas 2); p = 0,000 (testas 0 — testas 3). Tai
leidzia pagristai teigti, kad eksperimentings ir
kontrolinés grupése besimokanciyjy mokymosi
pasiekimy rezultatai prie§ ugdomaji eksperi-
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5 lentelé. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy studenty pasitenkinimo savo pasiekimais pries eksperi-

mentq aprasomoji statistika

Kintamasis Grupl Daznu- Vidurkis df Minimali | Maksimali
mas n reikSm(] reikSm[
Patenkinti Kontrolin[] 28 2,93 1,386 1 5
pasiekimais prie§ ; ;
eksperiment(] Eksperimentin(J 41 3,27 1,096 1 5

6 lentelé. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy studenty pasitenkinimo savo pasiekimais pries eksperi-

mentq rangy analizé

Grupl N Vidutinis Rang[] suma
rangas
Patenkinti pasiekimais prie$ Kontrolin[J 28 31,98 895,50
eksperimentl] Eksperimentin(J 41 37,06 1519,50
I8 viso 69

7 lentelé. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy Z
statistika pries eksperimentq

Statistinls reiksms | T 2ienkintas rezultatais
pries eksperiment[]
Mano-Vitnio statistika U 489,500
Vilkoksono statistika W 895,500
Z statistika —-1,089
P 276

Kintamasis — grupé

mentg ir po statistiskai reik§mingai skiriasi ir
po ugdomojo eksperimento jie eksperimentinés
grupeés yra geresni.

Siekiant patikrinti antraja hipoteze, kad mo-
kymosi aplanko metodas, naudojamas mokan-
tis teisinés uzsienio (angly) kalbos, turi jtakos be-
simokanciyjy pasitenkinimui savo mokymosi pa-
siekimais, analizuotas besimokanciyjy pasiten-
kinimas tarp grupiy prie§ ugdomaji eksperi-
menta ir po jo bei lyginti Sie rezultatai su mo-
kymosi pasiekimy rezultatais.

Pirmiausiai taikytas apraSomosios statistikos
metodas ir atlikta duomeny apie besimokan-
¢iyjy pasitenkinima savo mokymosi pasieki-
mais tarp grupiy lyginamoji analize pries ugdo-
mgqji eksperimentq. Atlikus analize buvo rastas
nedidelis grupiy skirtumas: kontrolinés grupés
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vidurkis buvo 2,93, standartinis nuokrypis df
= 1,386 ir buvo Zemesnis uz eksperimentines
grupes vidurki 3,27, kai standartinis nuokry-
pis df = 1,096 (5 lentele).

Lyginant besimokanciyjy pasitenkinimg sa-
vo mokymosi pasiekimais tarp grupiy pries eks-
perimenta, taip pat taikytas neparametrinis Ma-
no-Vitnio-Vilkoksono rangy sumy kriterijus ne-
priklausomoms imtims: palyginti grupiy rezul-
taty vidutiniy rangy jverciai ir rangy sumos bei
iSanalizuota testo statistika (zr. 67 lenteles).

Rasta, kad besimokanciyjy pasitenkinimo
savo pasiekimais vidutinis rangas eksperimen-
tinés grupés yra didesnis negu kontrolinés gru-
pes, t. y. eksperimentinés grupés vidutinio ran-
go jvertis lygus 37,06 (rangy suma 1519,50), o
kontrolinés grupés — 31,98 (rangy suma
895,50). Tai rodo, kad pries ugdomaji eksperi-
menta rasta daugiau eksperimentinés grupés be-
simokanciuyjy, patenkinty savo pasiekimais.

Siekiant nustatyti, ar prie§ ugdomaji ekspe-
rimenta nustatytas grupiy pasitenkinimo skir-
tumas statistiSkai reikSmingas, ivertinta Z sta-
tistika ir jos p-reikSme (Zr. 7 lentele).

Gauti rezultatai rodo, kad statistikos
Z reiksme 0Z0= -1,089, o jos p-reikSme
p = 0,276, t.y. p > 0,05. Tai reiskia, kad prie§



8 lentelé. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy pasitenkinimo savo pasiekimais po eksperimento ap-
rasomoji statistika

Kintamasis Grupl DaZnumas n Vidurkis df Ml.n m ali Ma!(simall
reikSm( reikSm[
Patenkinti Kontrolinl 28 3,11 ,965 2 4
pasiekimais po ; ;
eksperimento Eksperimentin[J 41 2,37 ,888 1 4
5
4
3,27
3 @ Kontroliné grupé
B Eksperimentiné grupé
2 4
1 4
Vidurkiai Iki eksperimento Po eksperimento

2 pav. Besimokanciyjy pasitenkinimo savo pasiekimais palyginimas tarp grupiy

5
4 4
3,27
3 3,11 —e— KontrolinO grupd
—e— EksperimentinC grupO
2,93
2,37
2 4
1
Vidurkiai Iki eksperimento Po eksperimento

3 pav. Besimokanciyjy pasitenkinimo savo pasiekimais palyginimas tarp grupiy

eksperimenta statiSkai reikSmingo kontrolinés
ir eksperimentinés grupiy pasitenkinimo savo
pasiekimais skirtumo nerasta.

Atliekant besimokanciyjy pasitenkinimo sa-
vo mokymosi pasiekimais tarp grupiy lyginama-
ja analize po ugdomojo eksperimento, palyginta
eksperimentings ir kontrolinés grupiy vidurkiai

ir standartiniai nuokrypiai (Zr. 8 lentele). Rasta,
kad pasitenkinimas savo mokymosi pasiekimais
tarp grupiy po eksperimento skiriasi — kontroli-
nés grupes besimokanciyjy vidurkis 3,11; stan-
dartinis nuokrypis df = ,965, o eksperimentinés
grupés jis Zemesnis — 2,37; standartinis nuokry-
pis df = ,888.
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9 lentelé. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy pasitenkinimo savo pasiekimais po eksperimento rangy

analizé
Kintamasis Grupl N Vidutinis rangas Rang[l suma
Patenkinti pasiekimais Kontrolin[ 28 43,11 1207,00
. p Eksperimentin[] 41 29,46 1208,00
po eksperimento % viso 69

10 lentelé. Eksperimentinés ir kontrolinés gru-
iy Z statistika po eksperimento

Patenkintas
Statistin{ reikSm[ rezultatais po
eksperimento
Mano-Vitnio statistika U 347,000
Vilkoksono statistika W 1208,000
Z statistika -3,048
14 ,002

Kintamasis — grupé

2 ir 3 paveiksluose pateikiama eksperimen-
tinés ir kontrolinés grupés besimokanciyjy pa-
sitenkinimo savo mokymosi pasiekimais rezul-
taty kaita prie§ ugdomaji eksperimentg ir po
ugdomojo eksperimento.

Siekiant nustatyti, ar po ugdomojo eksperi-
mento rastas pasitenkinimo savo pasiekimais
vidurkiy skirtumas kontrolinés ir eksperimen-
tinés grupiy besimokanciyjy statistiskai reiks-
mingas, taikytas Mano-Vitnio-Vilkoksono ran-
gy sumy kriterijus nepriklausomoms imtims ir
iSanalizuotos kontrolinés ir eksperimentinés
grupiy rangy sumos bei vidutiniai rangai, jver-
tinta Z statistika ir jos p-reikSmé. Nustatyta,
kad po ugdomojo eksperimento besimokanciy-
ju pasitenkinimo savo pasiekimais vidutinis
rangas eksperimentinéje grupeéje buvo 29,46
(rangy suma 1208,00) ir maZzesnis uz kontroli-
nés grupés vidutinj ranga, lygy 43,11 (rangy
suma 1207,00) (zr. 9 lentele). Tikrinant statis-
tinj rasty skirtumy reikSminguma, iSanalizuo-
ta Z statistika ir jos p-reikSme (10 lentel€). Re-
zultatai rodo, kad statistikos Z reikSmé 0Z0=
-3,048, o jos p-reiksmé p = 0,02, t. y.
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p < O = 0,05. Vadinasi, rastas skirtumas yra
statistiSkai reikSmingas.

Apibendrinant galima teigti, kad kontroli-
nés grupés besimokanciyjy pasitenkinimas sa-
vo mokymosi pasiekimais po ugdomojo eks-
perimento yra didesnis negu eksperimentinés
grupés, ir Sis skirtumas statistiSkai reikSmin-
gas.

Sis rezultatas labai jdomus tuo, kad eksperi-
mentinés grupés studenty pasitenkinimas savo
mokymosi pasiekimais sumaZzéjo, nors patys
pasiekimai gerokai padidéjo ir statistiSkai reiks-
mingai skiriasi nuo kontrolinés grupés studen-
ty mokymosi pasiekimy. Manome, kad tai
leidzia daryti dvi prielaidas. Pirma, kuo besi-
mokanciyjy pasiekimai tampa didesni, tuo
daugiau jie suvokia, kiek daug dar galima pa-
siekti. Antra, didesni pasiekimai besimokan-
desniy aukStumy, odél sumazéja pasitenkini-
mas tuo, kas jau pasiekta; taigi sumazéjes pa-

vy =

daugiau.

ISvados

Apibendrinus savireguliavimu pagristo moky-
mosi aplanko metodo ir besimokan¢iyjy mo-
kymosi pasiekimy ir jy pasitenkinimo savo mo-
kymosi pasiekimais saveikos tyrimo rezultatus
galima teigti, kad pasitvirtino abi tyrimo hipo-
tezés — mokymosi aplanko metodas daro jtakq
besimokanciyjy mokymosi pasiekimams ir jy pa-
sitenkinimui savo pasiekimais. Po ugdomojo



eksperimento nustatyti statistiSkai reikSmingi
eksperimentings ir kontrolinés grupiy skirtu-
ma besimokanciyjy mokymosi pasiekimy — aki-
vaizdziai aukStesni eksperimentinés grupes pa-
siekimai. Todél pagristai galima teigti, kad be-
simokantieji, naudojantys mokymosi aplanka,
geriau iSmoko teising angly kalba.
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PORTFOLIO METHOD FOR LEARNING ESP IN THE CONTEXT OF PARADIGM CHANGE

Nijolé Burksaitiené
Summary

A plethora of research carried out during the last
three decades proves that education systems in ma-
ny countries are facing a fundamental change from
the traditional teaching paradigm towards process
oriented learning paradigm. The conception of the
new paradigm called lifelong learning paradigm pre-
sented in this article is based on V. Turchenko (1983),
C. Knapper and A. Cropley’s definitions who poin-
ted out that it entails ‘a system of fundamental prin-
ciples which serve as a basis for raising and tac-
kling... problems’ and provides ‘a way of looking at
what already exists in order to perceive shortcomings
or see ways in which improvements could be made’
(C. Knapper, A. Cropley, 2000, p. 8-9).

In the context of paradigm shift towards lifelong
learning higher education has changed. It has beco-
me open to the new type of learners; therefore, it
has to tailor its curriculum design and teaching met-
hodologies to the requirements of the new learning
conditions and the real world of work.

Research problem. How to enhance student lear-
ning in higher education and raise the proficiency
level in ESP is a task of primary importance in the
period of transition from the traditional result orien-
ted teaching paradigm towards process oriented life-
long learning paradigm. Research object is ESP stu-
dies at tertiary level. Aim of research is to analyse
the impact of portfolio method, that is based on
self-regulating learning strategies, on student achie-
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vements and student satisfaction with their achieve-
ments. Research methods include: didactic experi-
ment using portfolio method; a survey; methods of
statistical data analysis using SPSS for Windows ver-
sion 10-11.

The article presents the results of the research
aimed at fostering student learning of English for
Law through the integration of portfolio method in-
to the course of ESP in the context of paradigm shift
at tertiary level. The results of the study prove that
portfolio method has had a positive impact to stu-
dents’ achievements: at the end of the course the
learners in the experimental group demonstrated hig-
her results than the learners in the control group.
The difference in results was statistically significant.

Study results also show that after the experiment
student satisfaction with the results of their own le-
arning in the control group were higher than in the
experimental group (the difference in student satis-
faction proved to be statistically significant); which is
interesting, because their achievements were lower
than in the experimental group.

This leads us to the conclusion that portfolio met-
hod is effective in respect to student achievements.
Besides, it may be also assumed that when students
reach high results, their satisfaction with their achie-
vements may fall as the standard of satisfaction be-
comes higher due to the understanding that the mo-
re one learns the more one needs to learn.



